
 

 

  

Nr. 2 - 2025 

    I dette nr. kan du se  
    og læse: 
 
 Formandens hjørne 
 
 Aktivitetspokal 2024 
 
 De 10 skarpe fra Annie 
 
 Bøgsted Rende  - et yn-

det udflugtsmål i 150 år 



 

 

      
 

Indhold 
 
Side: 
  
2  Bladets indhold 
3  Adresser og telefonnumre 
4-5  Formandens hjørne 
6-7  Aktivitetspokalen 2024  
8-9   De 10 skarpe.   
10-21 Bøgsted Rendes historie, som udflugts 
  mål og o-løbs område     
22-26 Træningsprogram 2. halvår 2025 
27  Nyt medlem 
28-29 Klubbens kortsponsorer 
30-31 Medlemsliste. 

Opfanget    side 2 

Tryk af kort til klubbens  
træningsløb udføres af: 



 

 

Adresser og telefonnumre 
 

 

BESTYRELSE: 

Formand: Jane Thode Jensen, Markvænget 10C, 7700 Thisted  Tlf. 29713986 

 Næstfmd.: Susanne Karlshøj, Brundvej 18, 7700 Thisted Tlf. 22157729 

Kasserer: Dagmar Tange, Margrethevej 4, 7700  Thisted Tlf. 24426290 

Sekretær: Lone Jensen, Dalen 22, Nors, 7700 Thisted Tlf. 61301713 

Medlem: Kristian Edsen, Halagervej 14 A, 7950  Erslev Tlf. 20260037  

Medlem: Henrik Overgaard, Jasminvej 4, 7700  Thisted Tlf. 53114400 

 

TRÆNINGS– OG SKOVUDVALG: 

Henrik Overgaard Tlf. 53114400 

 

KORTUDVALG: 

Ole Bernth Jensen Tlf. 40731713 

 

UNGDOMS- OG UDDANNELSESUDVALG: 

Kristian Edsen Tlf. 20260037 

 

PR-UDVALG: 

Susanne Karlshøj Tlf. 22157729 

 

MATERIEL: 

Bjarne Krogh  Tlf. 21702154 

 

LØBSTILMELDINGER: 

Hermann P. Jensen                              Tlf. 29703986  eller e-mail:   hpj@post9.tele.dk 

 

KLUBBLAD og HJEMMESIDE: 

Ole Bernth Jensen Tlf. 40731713 

Susanne Karlshøj Tlf. 22157729 

Indlæg til Opfanget kan mailes til:                                                  karlshoj@icloud.com 

     Indlæg til Hjemmesiden kan mailes til:                                     ole.bernth@outlook.com 
 

 

 

Opfanget udkommer  

i februar og i august 

Deadline for næste udgave: 25.02.2026 

Løbende information om klubbens aktiviteter se:  

www.nordvestok.dk eller Facebook: Nordvest Orienteringsklub 
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Formandens  
hjørne 

Da Danmarks første Natur-

nationalpark Fussingø, blev 

indviet midt i juni, var vi i 

vores sommerhus, der lig-

ger lige udenfor Naturnatio-

nalpark Tranum. Med frem-

tidige indhegninger og dyr 

bliver der flere færiste at 

passere. Det skal nu nok 

gå, men der bliver sikkert 

ikke lavet større løb frem-

over hverken i Fussingø el-

ler Tranum Klitplantage og 

det vil vi savne.       Det bli-

ver der heller ikke i Tved 

Klitplantage, som er en del 

af Naturnationalpark Hanst-

holm, fortæller Lene Thorup 

og Ole Bernth, De sidder i 

parkens bestyrelse og hører 

om bl.a. planer for indheg-

ninger, hvilke dyr der skal 

sættes ud og om hvilke mu-

ligheder, der bliver for at 

for at færdes i området.                                                                                                     

Lene og Ole har sammen 

med nogle af vores kortteg-

nere holdt møde med Na-

turstyrelsen for at finde et 

alternativt løbsområde. 

Hvidbjerg Klitplantage var 

en mulighed, fik de at vide. 

Det var et godt alternativ 

og spændende at komme til 

at tegne et nyt o-kort. Kort 
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Formandens hjørne 



 

 

tid efter dette møde blev 

det offentliggjort, at ét af 

11 nye forslag til de sidste 6 

Naturnationalparker var 

Lodbjerg. Forslaget omfatter 

området fra Lodbjergvej , 

Hvidbjerg Klitplantage og 

den del af Stenbjerg Klit-

plantage, der ligger vest for 

Kystvejen. Det var noget af 

en mavepuster at få, hvis 

Lodbjerg bliver Naturnatio-

nalpark. Får vi så heller ikke 

lov at lave større løb der? 

Hvad betyder det for vores 

o-løb med indhegninger, 

måske store dyr i parkerne 

og ikke mindst den ad-

færdsregulering, som Natur-

styrelsen kan foretage? Kan 

vi finde alternative skove, 

som der skal bruges mange 

timer for at tegne o- kort 

over? Det er til at blive trist 

over, men det er ikke selv-

følgelig ikke noget, der lige 

kommer til at ske med alle 

de kilometer hegn, der skal 

sættes op i de 20 Naturnati-

onalparker. Der vil gå flere 

år, så måske er vi blevet for 

gamle eller syge til o-løb. 

Heldigvis har vi o-kort over 

andre spændende skove i 

Thy og Træningsprogram-

met ser rigtig fint ud. Jeg 

glæder mig til de mange 

træningsløb, Klubmester-

skabsløb og tirsdagstrænin-

ger i vores skove. I mange 

af dem er der stor fæld-

ningsaktivitet. Det kan ud-

fordre både korttegnere, 

banelæggere og løbere.                                                     

Jeg vil også satse på at del-

tage i de udenbys løb: Divi-

sions matchen for 2. og 3. 

div. i Fløjstrup, Op/ned 

matchen i Silkeborg og for-

håbentlig skal vi mange af 

sted til Nordjysk Dag i Svin-

kløv.  

God sommer og på gensyn i 

skoven.         

Jane 
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Kristian fik disse ord med 
på vejen fra klubbens for-
mand  Jane. 
 
Kristian, du kom i bestyrel-
sen i 2013 og Ungdomsud-
valget, som du fik ansvar 
for, kom nu til at hedde 
Ungdoms – og Uddannel-
sesudvalget. Der har i flere 
år manglet ungdom, der 
kunne få glæde af din store 
viden om træning og o-løb. 
Når der ikke var nogen un-
ge mennesker, så måtte de 
ældre i klubben da kunne 
lære noget. Det har du  
prøvet flere gange.                                                                                                          
Du tog i 2024 initiativ til 
Tirsdagstræningerne.  
De begyndte i april og fort-
satte til udgangen af no-

vember. Uge efter uge kom 
du efter en lang arbejdsdag 
ud i skoven med en plan 
for, hvad vi skulle i den 
næste time. Du havde ofte 
kort med og forklarede, 
hvad vi skulle fokusere på 
den aften. Alle kunne være 
med både øvede og mindre 
øvede, som du ofte løb 
sammen med. Det var ikke 
kun en ekstra tur i skoven, 
men også hyggeligt at mø-
des med andre fra klubben.  
Det var et rigtig godt initia-
tiv. Da det blev mørkt lave-
de du baner på Lerpytter - 
et stort arbejde, da der 
skulle sættes poster ud.                                                                                                     
Du interesserer dig for, 
hvordan vi klarer os og er 
ofte inde på o-track. Så ser 
du, hvordan vi, der har lø-

Aktivitetspokalen 
202 

 
 
 
 

-Årets modtager er 
Kristian Edsen 
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bet o-løb i mange år fjum-
rer rundt og du undrer dig: 
Har de da ikke lært noget 
på de kursus dage, som jeg 
tidligere har holdt? De hørte 
måske heller ikke efter den 
instruktion om dagens te-
ma, som jeg gav inden lø-
bet?                                                                                                                         
Du har mange års erfaring 

inden for o-sporten, har 
mange gode ideer f.eks. det 
sjove byløb i Nors og er al-
tid klar til at hjælpe.  
I 2024 var du stævneleder 
til både NJ Lang og Klitlø-
bet. 
 
Stort TIL LYKKE med Aktivi-
tetspokalen 2024 
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1)  Hvorfor løber du ori-
enteringsløb?  

For at få motion og fordi det 
er sjovt. En god måde at få 
motion på, da man bliver 
helt opslugt af at man skal 
finde den næste post. 

  

 2)  Nævn en ting som er 
godt ved klubben?  

En lille klub hvor man efter-
hånden kender de fleste og 
har det hyggeligt sammen 
med når man er i skoven. 

3) Nævn en ting der er 
mindre godt.  

Vi kunne nok godt bruge 
nogle flere medlemmer, 
som har tiden, lysten og ev-
nerne til at lave baner. 

 4)  Din bedste oplevelse 
som O-løber.  

Jeg synes at jeg får nogle 
gode oplevelser hver gang 
jeg er i skoven ( næsten – 
på nær når jeg ikke kan fin-
de posterne og ikke aner 
hvor jeg er) 

  

5)  Dine øvrige fritidsin-
teresser.   

Jeg spiller badminton, går 
ture med veninder og læser 
sommetider en god bog. 

  

 6)  Dit job.  

Arbejder i Center for be-
skæftigelse og borgerser-
vice ved Morsø Kommune.  
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De 10 skarpe 

Denne gang besvaret af 
Annie Nielsen 



 

 

7)  Nævn en person der 
har gjort indtryk på dig.  

Jeg tror ikke at der er en 
enkeltperson som har gjort 
indtryk på mig, men jeg er 
imponeret over alle de ild-
sjæle der er i klubben og 
som lever og ånder for 
klubben og holder det hele i 
gang. Dem er der mange af 
og de har gjort det alle de 
ca. 20 år jeg har været 
medlem af klubben.  

  

8) Hvor og hvordan 
vil du helst holde    
ferie.  

Sidste år var vi i mobile 
Home i Italien ved Gar-
dasøen. Vi lå ved poolen 
de fleste dage og det 
var bare dejligt med sol 
og varme - dejlig af-
slapningsferie. Vi tager 
aldrig det samme sted 
hen , og har holdt ferie 
på mange forskellige 
måder og steder. Det er 
også dejligt at komme 
ud og se og opleve no-
get. I år skal vi til Kreta 
med all inclusive, så det 
bliver nok afslapning 
ved poolen igen. 

9)  Kom med et godt råd 
til klubben.  

Fortsæt med at reklamere 
for løb på Facebook og væ-
re synlig ved arrangemen-
ter for sportsfolk, så vi kan 
få nogle flere medlemmer i 
klubben. 

10)  Dit yndlingsområde 
og hvorfor?  

Jeg kan godt lide Tved og 
Vandet plantage, da der er 
mange stier og det er en 
åben skov.  
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Påskeløb 
Mols Bjerge 
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Bøgsted Rende                 

- udflugtsmål i 150 år og    
o-løbsområde siden 2013. 

Bøgsted Rende er det sted 
på Thy-kysten, hvor planta-
gen når længst ud mod ha-
vet. Kun havklitten skiller 
bevoksningen fra stranden, 
og denne voldsomme kon-
trast er sikkert en af grun-
dene til, at stedet har opnå-
et et århundredgammelt ry 
som udflugtssted. 

Navnet Bøgsted Ren-
de betyder "Byggestedet 
ved Renden" og har ikke, 
som man måske kunne tro, 

noget med bøgetræer at 
gøre.  
I 1600- og 1700-tallet var 
her en vandmølle ved bæk-
ken. Møllens vand kom for-
trinsvis fra Vester Sø, der 
ved anlæg af Tvorup Klit-
plantage blev delvist afvan-
det, resterne af søen be-
nævnes nu som Tvorup Hul. 
Det er formentlig sandflug-
ten, der ødelagde mulighe-
den for at drive vandmølle 
på stedet. Sandet fyldte 
nemlig vandløbene, så der 
ikke længere var det pres 
på vandet, der skulle til for 
at drive en mølle. 

Bøgsted Rende  
– yndet udflugtsmål og udfordrende         

o-løbsområde. 



 

 

Af Helge Søgaard 

I 1882 blæste vin-
den flyvesandet 
bort og blotlagde to 
møllesten og noget 
egetømmer, som 
var resterne fra 
vandmøllen, eller 
skvatmøllen, som 
man mener det var, 
da den teknologisk 
ikke var så kræven-
de og nok bedre 
kunne udnytte den 
mindre mængde 
vand der var fra 
vandløbet.   

I dag ses den mind-
ste af de to mølle-
sten liggende ved 
Bøgsted Rende, ste-
nen er af granit og 
har en diameter på 
150 cm. 

 
Ved Renden                                    
Fra starten af 1900-tallet 
blev Bøgsted Rende atter et 
knudepunkt i det lokale 
landskab, nu som udflugts-
mål for egnens første natur-
turister, der nød renden ved 
havet og den plantage, der 
var ved at vokse op på det 
tidspunkt.                      
Der kom sågar et konditori 
ved vejen ned til Bøgsted 
Rende. 
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Denne gang besvaret af  

Traktørsted 
 
På den anden side af Kyst-
vejen ligger en rød mur-
stensbygning.                
Huset ser ikke ud af meget 
i dag, men det har tidligere 
haft sin storhedstid som 
konditori. 
Opsynsmanden ved Tvorup 
Plantage flyttede i 
1890erne ind i huset, der 
både var beboelse og stald. 
Sammen med sin kone fik 
han tilladelse til at drive et 
traktørsted, hvor feriegæ-
ster og andre rejsende kun-
ne få noget at spise og 
drikke. Dog blev der ikke 
udskænket alkoholiske 
drikke. Det måtte de ikke 
ifølge næringsbrevet, der 
var udstedt af politimeste-
ren i Thisted. 

Med tiden kom der også en 
stor, flot blomster- og forly-
stelseshave rundt om trak-
tørstedet.                      

Men en gang i 1950erne 
var det slut, og huset blev 
solgt til maleren Gunnar 
Funck, der fandt sine moti-
ver i Thys klitter.              

Huset ejes i dag af Natur-
styrelsen. Prydhaven pas-
ses ikke længere, men en 
rododendron står tilbage, 
og om foråret pipper krokus 
og liljekonvaller stadig 
frem. 
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Et velbesøgt traktørsted 
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Fornem servering 
til de mange    
besøgende til 
konditoriet  

Det røde hus 
som det ser ud i 
dag. 



 

 

Beplantning 
De ældste nulevende træer 
i området er plantet sidst i 
1800-tallet. Længst mod 
vest er der bjergfyr og 
mandshøje egekrat, hvor 
man skal bukke sig ned for 
at plukke agern! Længere 
inde langs renden finder 
man ædelgraner og østrig-
ske fyr af anselig tykkelse. 
Her er det tydeligt, at rød-
derne har fat i den gode 
lerjord dybt under sandet. 

Sømærket 
En sti fører op til båken, et 
højt sømærke, som hæver 
sig højt over bevoksningen. 
Den rødmalede båke, der er 

bygget af kraftige jerndra-
gere og tømmer, har time-
glasformet top. Den blev 
bygget i 1884-85 og funge-
rede som pejlemærke for 
de søfarende. Båkerne 
langs den jyske vestkyst 
blev udformet med indivi-
duelle former, så man kun-
ne identificere dem i forhold 
til søkortet, hvor båkerne 
var tegnet ind. Derudfra 
kunne man bestemme sin 
position, men det kunne na-
turligvis kun foregå i dags-
lys. Den nye teknologi har 
gjort båkerne overflødige, 
men de er fredede og står 
som store skulpturer i klit-
landskabet. 
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Flot 
tur op 
til   
Båken  
 
 
 
 
 

 

 

 

 

- og 
fanta-
stisk 
udsigt 
deroppe 
fra. 
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Hvorfor er vandet brunt? 
 
Vandet i Bøgsted Rende er 
gulligt eller brunligt og kan 
nogle gange være næsten 
rødt. Farven skyldes jern, 
der er iltet, næsten som 
rust. Noget af det er opløst 
i vandet, noget lægger sig 
som okker på sten og sand 
og på planter.  
Jernet stammer fra minera-
let pyrit, som findes natur-
ligt i vandmættede, iltfatti-
ge jorder. Hvis vandstan-
den i jorden sænkes, træn-
ger ilt ned til pyritten, og 
jernet frigives, hvorefter 
det udskilles i vandløbet 
som okker. 

Det store koncentrat af ok-
ker i Bøgsted Rende skyl-
des, at dræningskanaler og 
grøfter har sænket vand-
standen i jorder, der pleje-
de at være vandmættede. 
Dræningen var nødvendig 
for anlæggelsen af de nye 
plantager, da langt de fle-
ste træer ikke tåler at stå 
alt for fugtigt. 
Okker er ikke giftigt, men 
det ødelægger livsbetingel-
serne for fisk og smådyr. 
Det kan dække de vandle-
vende dyrs gæller. og tætte 
lag af okker kan desuden 
hindre frisk og iltholdigt 
vand i at trænge ned mel-
lem stenene, hvor mange 



 

 

af åens smådyr holder til, 
og hvor fx ørreder ville gy-
de deres æg. Der er således 
ingen fisk i renden. 
Da Bøgsted Rende var et 
yndet udflugtsmål for godt 
100 år siden, var okker ikke 
et problem, og forhåbentligt 
forsvinder det igen. Natio-
nalpark Thy arbejder for at 
skabe økosystemer med na-

turlig vandbalance, blandt 
andet ved at lukke dræn og 
afvandingsgrøfter. Men det 
er en lang proces, og der vil 
formentligt gå mange år 
endnu, før okker ikke udva-
skes i Bøgsted Rende. 

Opfanget    side 17 

Rendens udløb i havet  
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I 2013 var det første o-løbs 
kort tegnet færdig og klub-
ben kunne bruge området 
til orienteringsløb.                        
Det var Henning Olesen der 
begyndte på kortet og fik 
det tegnet færdigt, her de 
sidste år er det Hermann P. 
Jensen der står for at revi-
dere kortet.  
 
På generalforsamlingen i 
2011 sagde Henning Olesen 
dette i beretningen fra 
kortudvalget:  

”Den 30. maj begyndte jeg 
så på Bøgsted Rende, det 
har været mit ønske i man-
ge år, det er et stort pro-
jekt i et meget stort områ-
de, der er mange skønne 
klitter, det værste er at 
bjergfyr krattet er meget 
tæt mange steder, jeg bli-
ver nok nødt til at bruge 
den mørkegrønne pensel 
mange steder, jeg er da 
ikke helt vildt begejstret for 
det nye kurvemateriale, 
men det er jo nok alligevel 

Orienteringsløb i Bøgsted Rende 
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det bedste der kan fås, 
det hele er streger og 
cirkler, der er ingen 
hældningsstreger, det 
er så op til mig, at finde 
ud af om det er en høj 
eller en lavning, en prik 
på kortet, kan lige så 
vel være en u lavning 
som en punkthøj, men 
det vigtigste er da, om 
positionen er rigtig”.  
 
 
 
 
Fra generalforsamlin-
gens beretning i 2013 sag-
de Henning dette: 
”Bøgsted Rende har i man-
ge år været mit favoritom-
råde, jeg håber at vi får 
glæde af det mange gange i 
fremtiden”. 

Det må vi sige klubben har, 
der er blevet lavet mange 
trænings løb og KM-løb, 

derudover er stedet blevet 
brugt til stævner bl.a. en 1. 
Divisionsmatch og NJM 
Lang.  
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Bøgsted Rende er altid ble-
vet betragtet som et meget 
udfordrende -nogle vil sige 
svært, område at løbe o-løb 
i, men en oplevelse har det 
altid været og et af de ste-
der, hvor oplevelser, stræk-
valg, bum osv., er blevet 
ivrigt drøftet efter løbet er i 
hvert fald i Bøgsted Rende. 
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Øverst det første o-
løbs kort fra 2013 
og nederst kortet 
fra 2024. Umiddel-
bart ikke den store 
forskel, men det 
skarpe øje vil kun-
ne se, at kystlinjen 
er rykket længere 
ind i klitterne, om-
rådet der brændte 
for en del år siden 
er blevet mere 
åbent og i skovom-
rådet nord for 
Bøgsted Rende Vej 
er der blevet fældet 
en del.  

En del tekst og 
billeder om 
Bøgsted Rende 
og Bøgsted 
Rendes historie 
er bragt med 
tilladelse fra 
Nationalpark 
Thy og Lokalhi-
storisk Arkiv. 
 
/Susanne 
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Træningsprogram 
 
Hjælp træningsudvalget !!! 
 
Hjælp med at gøre træningsprogram-
met endnu bedre..… har du/I nogle 
specielle ønsker ??? – kunne I eksem-
pelvis tænke jer: 
 at lave et løb på en bestemt dag 
 i en bestemt skov  
 sammen med ?? 
 et bestemt tema 
 
Har I ønsker i den retning, så lad mig 
vide, så jeg kan få disse med i næste 
års træningsprogram. 
 
Send enten en mail  
overgaard@hotmail.com  eller sig det 
til mig i skoven, så skal jeg gøre mit 
bedste. 
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Skovtilladelser: 
 
Ansøgningerne om skovtilladelser i 
Thy Statsskovdistrikt sker via inter-
nettet, hvor vi får tilsendt en skovtil-
ladelse til hver enkelt løb.  
Skovtilladelserne til ovennævnte løb 
findes i ”Klubkassen”, og skal kunne 
forevises mod forlangende. 
 
Til nye løbere: 
 
Der er telefonnumre på banelægger-
ne, så du nemt kan komme i kontakt 
med dem, såfremt du har spørgsmål 
vedr. startsted eller lignende. 
 
Til banelæggerne: 
 
Er du forhindret i at lave det løb, du 
er sat på til, så bedes du finde en an-
den at bytte med. 
 
Træningsudvalget. 

Opfanget    side 23 



 

 

  T
R
Æ
N
I
N
G
S
P
R
O
G
R
A
M

 

Træningsprogram 
 
Lørdag den 16. august – kl. 13.00  
Træningsløb – Tema: alm. o-løb  
Tved Plantage  
Afmærkning: Kirken (Hanstholmvej)  
Banelægger: Anders Elbeck &  
Henrik Overgaard  
Banelægger-tlf.: 61 40 42 41  /   
                         53 11 44 00  
  
Lørdag den 23. august – kl. 13.00  
Træningsløb – Tema: alm. o-løb  
Vandet Plantage  
Afmærkning: Vandetvej  
Banelægger: Brian Immersen &  
Johann Bladt  
Banelægger-tlf.: 41 41 81 08  /   
                        20 92 02 78  
  
Lørdag den 30. august – kl. 13.00  
4. afd. af klubmesterskabet  
Nystrup Plantage  
Afmærkning: Nystrupvej  
Banelægger: Annette Møller & Bjarne 
Krogh        
Tilmelding senest onsdagen før på  
tlf.: 21 70 21 54 eller email: 
bkrogh@altiboxmail.dk  
  
Søndag den 7. september  
Divisionsmatch – Fløjstrup Skov   
Arr.: OK Pan  
Tilmelding til Jane eller Hermann  
  
Lørdag den 13. september - kl. 13.00  
Træningsløb – Tema: alm. o-løb  
Nebelgård Plantage  
Afmærkning: P-plads for enden af 
Søgård Mark  
Banelægger: Lene Thorup &  
Jens Lautrup  
Banelægger-tlf.: 20 22 16 77  
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Lørdag den 20. september – kl. 13.00  
5. afd. af klubmesterskabet  
Tvorup Nord   
Afmærkning: Tvorupvej   
Banelægger: Lone & Ole Bernth Jensen  
Tilmelding senest onsdagen før på  
tlf.: 40 73 17 13 eller email: 
ole.bernth@outlook.com  
  
Lørdag den 27. september - kl. 13.00  
Træningsløb – Tema: perlekædeløb  
Vilsbøl Plantage  
Afmærkning: Klitmøllervej   
Banelægger: Susanne & Torben 
Karlshøj  
Banelægger-tlf.: 40 40 11 16  
  
Søndag den 5. oktober  
Divisionsmatch (op/ned) – Silkeborg 
Vesterskov  
Arr.: Silkeborg OK  
Tilmelding til Jane eller Hermann  
  
Lørdag den 11. oktober - kl. 13.00  
Træningsløb – Tema: kort/lang  
orientering  
Tved Plantage  
Afmærkning: Hindingvej  
Banelægger: Mette & Kristian Edsen  
Banelægger-tlf.: 20 26 00 37  
  
Søndag den 26. oktober  
NJ-Dag - Svinkløv (lækkert terræn og 
kort afstand !!)   
Arr.: Aalborg OK  
Tilmelding til Jane eller Hermann  
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 Lørdag den 1. november – kl. 13.00  
6. afd. af klubmesterskabet  
Stenbjerg Plantage  
Afmærkning: Istrupvej  
Banelægger: Steffen Alm &  
Henrik Overgaard  
Tilmelding senest onsdagen før på   
tlf.: 53 11 44 00 /  
email: overgaard@hotmail.com  
  
Lørdag den 8. november - kl. 13.00  
Træningsløb – Tema: klitter  
Bøgsted Rende  
Afmærkning: Kystvejen (mellem 
Vangså / Vorupør)  
Banelægger: Jane & Hermann  
Jensen        
Banelægger-tlf.: 29 70 39 86  
 
 

Klubbens løb vil løbende blive omtalt på 
klubbens hjemmeside:  
www.nordvestok.dk  
 
samt på klubbens Facebook side. 
 
Facebook/Nordvest Orienteringsklub 
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Velkommen til nogle  
gode orienteringsløb i 

skov og klitter 
 

                 

Nyt Medlem 
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 Medlemsoversigt 
 
 
NAVN    ADRESSE      TLF 

Steffen Alm   Damsgårdsvej 6, 7752 Snedsted       41444663 
Tobias Alm 
Jan Würzt Andersen  Fjordkær 75, V. Jølby, 7950 Erslev      24937844     
Søren Terpager Andersen Engdraget 2 7700 Thisted                            51558447 
Johann Bladt   Åbrinken 46, 7700 Thisted       20920278 
Morten Brogaard  Knudsbjergvej 13, 7700 Thisted      51359597 
Jens Brolev   Sennelshede 27, Sennels, 7700 Thisted     97985343 
Anders Christensen  Peder Hausgårdsvej 34, 7700 Thisted     61404241 
Sofie Toutain Dubillot Strandfogedvej 28, 7700 Thisted      26351720 
Vilma Dubillot  Strandfogedvej 28, 7700 Thisted 
Jens Kobæk Edsen  Thykiersvej 16, 7700 Thisted      24896817 
Kristian Edsen  Halagervej 14A, 7950 Erslev      20260037 
Mette Edsen   Halagervej 14A, 7950 Erslev      21308611 
Signe Edsen   Halagervej 14A, 7950 Erslev      29277579 
Pernille Guyton Elleriis Strandfogedvej 24, 7700 Thisted      29277579 
Cecilie Friis   Clemmessti 38, 7700 Thisted 
Klaus Gjærup   Australiavænget 5B, 7700 Thisted      97921415 
Anette Bernth Hansen Åbrinken 57, 7700 Thisted       29847280 
Leif Hansen   Åbrinken 57, 7700 Thisted       20231429 
Regitze Hansen  Nørrevænge 71, 7700 Thisted       23657844  
Brian Immersen  Hortensiavej 25,7700 Thisted      41418108 
Susanne Immersen  Hortensiavej 25, 7700 Thisted      61714979 
Erik Hedegaard Jacobsen Lykkesvej 14, 7700 Thisted 9      61635304 
Hermann P. Jensen  Markvænget 10 C, 7700 Thisted      29703986 
Jane Thode Jensen  Markvænget 10 C, 7700 Thisted      29713986 
Lone Bernth Jensen  Dalen 22, Nors, 7700 Thisted      61301713 
Ole Bernth Jensen  Dalen 22, Nors, 7700 Thisted      40731713 
Iben Johansen  Peder Hausgårsdsvej 43, 7700 Thisted 
Anna Jørgensen  Johan Riis´s Minde 9, 7900 Nykøbing M.     51373425 
Henning Jørgensen  Johan Riis´s Minde 9, 7900 Nykøbing M.     97722328 
Charlotte B. Kappel  Bjerregårdsvej 5, Heltborg, 7760 Hurup Thy 51742352 
Anne Karlshøj  Kildevældet 5, 1. 1, 9000 Aalborg      21370612 
Rasmus Karlshøj  Slåenvej 92, 7500 Holstebro      30350373 
Susanne Karlshøj  Brundvej18, 7700 Thisted       22157729 
Torben Karlshøj  Brundvej 18, 7700 Thisted       40401116 
Tove Marie Klemme  Åbakkevej 8, 7700 Thisted       21443266 
Bjarne Krogh   Dissinggade 3, Sjørring, 7700 Thisted     21702154 
Christian Møller Krogh Kløvervej 19, 8362 Hørning        60249576 
Troels Møller Krogh         Vegendalvej  13, 7700 Thisted      30320354 
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Medlemsoversigt 
 
 
NAVN                    ADRESSE                                              TLF 

Jens Lautrup   Kanstrupvej 16 b, 7700 Thisted 
Elisabeth Thode Loft  Grønlandsvej 13, 6100 Haderslev 
Peter Thode Loft  Grønlandsvej 13, 6100 Haderslev       74522662 
Mads Lyndrup  Skyumvej 18, Vilsund, 7700 Thisted      25403586      
Ulrik Malle   Thorhaugevej 27, 7700 Thisted   
Egil Boye Mortensen Langdyssevej 22, 7700 Thisted       40461864 
Annette Møller  Dissinggade 3, Sjørring, 7700 Thisted      51309357 
Birthe Møller   Gudnæsstrandvej 5, 7752 Snedsted       28114840 
Hans Møller   Gudnæsstrandvej 5, 7752 Snedsted       28147540 
Annie Nielsen  Jasminvej 4, 7700 Thisted 
Flemming S. Nielsen  Skyumvej 72, 7752 Snedsted       61693046 
Henrik Nørmølle  Tilstedvej 31, 7700 Thisted        97951179 
Henning Olesen  Bytoften 8, 7990 Ø. Assels        30231244 
Henrik Overgaard  Jasminvej 4, 7700 Thisted        53114400 
Emil Overgaard  Jasminvej 4, 7700 Thisted 
Kasper Overgaard  Jasminvej 4, 7700 Thisted 
Poul Poulsen   Bjørndrupvej 11, 7900 Nykøbing M.      40796989 
Michael Phødenphant Nyvangsvej 1, 7752 Snedsted       30709726 
Andreas Thode Rask  Sejerøvænget 3, 6000 Kolding 
Johanne Thode Rask  Sejerøvænget 3, 6000 Kolding 
Kathrine Thode Rask Sejerøvænget 3, 6000 Kolding 
Maja Thode Rask  Sejerøvænget 3, 6000 Kolding 
Rasmus Thode Rask  Sejerøvænget 3, 6000 Kolding       26356941 
Else Roesgaard  Hundborgvej 30,  7700 Thisted       21705100 
Jens Roesgaard  Hundborgvej 30,  7700 Thisted       20283003 
Kasper Thode Schiøtt Syvendehusvej 32, 2750 Ballerup 
Malthe Thode Schiøtt Syvendehusvej 32, 2750 Ballerup 
Lise Thode Schøitt  Syvendehusvej 32, 2750 Ballerup       35350031 
Morten Schiøtt  Syvendehusvej 32, 2750 Ballerup       35350031 
Josef Slot   Oddesundvej 115, 7752 Snedsted       40274570 
Dagmar Tange  Margrethevej 4, 7700 Thisted       24426290 
Karoline Bruun Tange Brekkomsvegen 736,2634 Fåvang, Norge      23307876 
Lise Tange   Winthersmøllevej 21, 7700 Thisted       25140514 
Lene Thorup   Kanstrupvej 16 b, 7700 Thisted       20221677 
Flemming Vangsgaard Sundbyvej 75, 7950 Erslev        23421511 
Gerda Vangsgaard  Sundbyvej 75, 7950 Erslev        21741511 
Anders Åkerstrøm  Thylandsvej 47, 7700 Thisted       20643516 
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