
Klitløbet 2024 

 
Instruktion 

Til Klitløbet søndag den 11. august 2024 i Lodbjerg klitplantage. 

 

Stævnet er et C-løb og åbent for alle klubber under DOF. 

 

Mødested / stævneplads: Lodbjergvej på vej mod Lodbjerg fyr.                                               

Afmærkning på Lodbjergvej.                                                                    

Parkering: På stævnepladsen.    

Terrænbeskrivelse: 

Hele området består af klitterræn. Det betyder, at der er rigeligt med sand (se 
nedenfor under ”Kort”)! 

Den åbne hede er sine steder letløbt – andre steder (primært lave steder og øst-
/nordvendte lier) kan have en del løbshindrende bevoksning (marehalm, porse mv) i 
knæhøjde. 
Der er ikke meget tornekrat i klitterne. 
De lave steder er endvidere våde af den megen regn i juli. 

Plantagerne er primært fyrreskov – nogle steder Contortafyr med mange væltede 
træer – andre steder åben og lækker. 
Især mod syd er der en del fældet skov, som nu er åben hede. 

 

 

 



Kort: 

Kortet er i 1:10.000 for alle baner. 

De blå medianer har misvisning på 0 grader! 
Afstand mellem de sorte koordinater (lodret og vandret) er 1000 m 
Afstand mellem de blå meridianer er 500 m 

Ækvidistance er 2,5 m 

Sand har det med at flytte sig når det blæser – og det GØR det i Thy!  
Det betyder på den åbne hede, at der på et kort, der sidst er revideret i 1979 (og 
hvor kurvebilledet er endnu ældre), er en del nye slugter, højdepartier, sandpartier, 
samt dybe lavninge (op til 5 m så jeg), der ikke er på kortet! 
Ligeledes har havet spist op til 150 m af klitterne. Dette er ikke påført kortet, men 
du finder ud af det (og hvor meget) undervejs!! 

Indhegninger er ikke påført kortet. 

Baner: 

Der er søgt tilladelse ved alle lodsejere, men respektér det forbudte område (rundt 
om sommerhuse)! 

Indhegninger er forsøgt undgået i banelægningen, men garantier gives ikke! 

Posterplaceringerne er tilstræbt reelle og ikke gemte.  
Postplaceringen er valgt, så der er størst mulig sammenfald mellem 1979-kortet og 
MapMagic-kurver (ikke på løbskortet!!!) 

Der er væskeposter på alle baner. Drik kun vandet – pøs ikke og spild/vælt ikke, så 
der er vand til alle!! Bægere skal blive ved posten. Desuden er der vandhaner 
udenfor ved fyret og ved shelterne nord for fyret! 

 

 

 

God lang tur i klitterne!! 

Det er sandt, at 
• der er sand i Lortpøt Sande! 
• der er lort i Lortpøt!! 
• ”Rimmer” > ”Bakker” > ”Bjerge”! 
• Lodbjerg fyr ER skævt...men et besøg værd!!! 



Banedata: 

BANE LÆNGDE M ANTAL POSTER VÆSKEPOSTER 

1 17.370 27 3 

2 12.940 23 3 

3 8.900 19 2 

4 6.030 15 2 

5 4.150 10 2 

 

Andet: 

➢ Der benyttes EMIT – husk at nulstille ved startstedet 

➢ Der udleveres løse postbeskrivelser sammen med kortet. Det er ikke tilladt at 
tjekke numre med løbere på andre bane 

              

Start: BEMÆRK  

For at opnå mest muligt Klitløb, på alle baner, er der 

lavet 2 starter. 

 Start 1: bane 1,2 og 3 

 Afgang fra stævneplads kl 0945 

  

 Start 2: Bane 4 og 5 

 Afgang fra stævneplads kl 0940 

 

 Starttid: kl 1010 

 

 Startposten er synlig, men skal ikke nødvendigvis 

passeres. 

 Husk at nulstille 

 Der er ikke transport af overtrækstøj. 

  



 Lånebrikker og back-up kort udleveres ved start. 

Emit-brik: Der vil være mulighed for stess-test af emit brik ved 

stævnekontoret på stævnepladsen. 

Ikke tilmeldte: Ingen åbne baner. Der vil være trykt nogle få ekstra kort 

for alle baner, disse kan købes inden start. 

 Pris Kr 130 

 Leje af Emit-brik kr 15 

Tidtagning: Der anvendes Emit. 

Erstatningspris for ikke tilbageleveret Emit-brik: 530 kr. 

Mål: Der er snitzlet fra sidste post. 

Væske: Der er væske i mål. 

Max-tid: 5 timer for alle baner, udgåede løbere skal melde sig i 

mål 

Præmier: På bane 1 præmie til bedste herre og dame.                    

På bane 2 præmie til bedste herre og dame 40+.            

På bane 3 præmie til bedste herre og dame 60+.              

På bane 4 præmie til bedste herre og dame 70+.            

På bane 5 præmie til bedste herre og dame 80+. 

Kiosk: Kiosk på stævnepladsen med smørrebrød og andre 

lækkerier 

Børneparkering:  Ingen, men der er voksne på stævnepladsen under hele 

løbet.  

Toilet: Der vil være opstillet toiletvogn på stævnepladsen 

Bad / omklædning: Ved bilerne. Ingen badefaciliteter. 

Tobaksrygning/åben ild:    Strengt forbudt i hele området 

 

 

 

 

 



Stævneledelse 

Stævneleder:  Kristian Edsen, Nordvest OK                                                

Mail: Kristian@haandvaerkervinduet.dk mobil: 20260037 

Stævnekontrollant: Torben Karlshøj, Nordvest OK                                             

Banelægger: Steffen Alm, Nordvest OK                                                    

Mail: steffenalm2@gmail.com mobil: 41444663     

Banekontrollant: Bjarne Krogh, Nordvest OK                                                         

Dommer: Hermann Jensen, Nordvest OK                                         
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