
Sprint og klubaften om O-Track (for ALLE) 

 

Lone bager en kage. Tag selv kaffe, kopper m.m. med 

 

Onsdag den 25. august kl. 18.30 afholder Nordvest OK en klubaften med temaet sprint og O-

Track. Aftenen er for ALLE – også for dem der ikke interesserer sig for O-Track. Der vil nemlig 

være et sprint o-løb, med en bane som alle kan løbe. For dem der kun ønsker at løbe, har Kristian 

en særlig plan, således at det bliver til mere end blot én gang på banen. Alle må gerne være med 

hele aftenen, hvis de har lyst. 

 

Om O-Track: 

O-Track er en tjeneste som gør orientering sjovere for både begyndere og erfarne 

orienteringsløbere. Man kan bruge enten sit GPS-ur eller sin mobiltelefon til at tracke sit løb, 

uploade sit track til O-track og derefter gense kort og bane med sit track og sammenligne og dele 

vejvalg og stræktider med andre løbere. 

 

Det letteste er at have et gps-ur med Bluetooth samt en smartphone. På den måde bliver det 

legende let, når først de nødvendige apps er installeret og oprettet korrekt. Men selvom dit gps-ur 

ikke har Bluetooth, er der (for de fleste) alligevel mulighed for at bruge O-Track. Det kan være via 

din PC derhjemme. Så kom til klubaften alligevel – måske er der en løsning for dig. 

 

Aftenen bliver en workshop, hvor vi hjælper hinanden med erfaringsdeling. Det bliver meget 

uformelt, og der bliver mulighed for at snakke om alt. Nedenstående program er mest en 

huskeseddel over hvad vi skal nå. 

 

 

Program: 

 

1. Klargøring: 

Vi mødes i Thy Hallen i mødelokalet kl. 18.30. Alle skal installere nedenstående 3 apps på 

smartphonen. Det er en stor fordel (men ikke krav) at du har gjort det hjemmefra, da der 

skal oprettes bruger og password i alle apps): 

 

 

 
 

 

 

 

 

Garmin Connect Strava O-Track 

 

2. Sprintløb: 

Medbring løbesko og passende påklædning (banen er 1,6 km). Alle tracker løbet på gps-ur. 

Efterfølgende fortsætter vi i mødelokalet. 

3. Vi uploader vores track fra sprintløbet til O-Track og ser nærmere på O-Track appen og O-

Track på PC. 

4. Vi ser hvordan banelæggerne kan overføre baner fra Condes til O-Track. 

5. Hvilke muligheder er der for løbere med gps-ure uden Bluetooth? 

6. Hvor ofte skal vi bruge O-Track i klubben og hvordan organiserer vi det? 

 

 

Hilsen Kristian, Steffen og Ole 


