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Det handler om mere end

kvalitetsvinduer!

Idealcombi har altid lagt stor vaegt pa de handvaerks-
maessige kvaliteter i vores vinduer og dgre.

Men det handler om meget mere, hvis man vil blive en
af branchens bedste leverandgrer. Kun gennem et godt
og solidt samarbejde med vores kunder og samarbejds-
partnere - baseret pa dialogog sparring - sikrer vi den
fortsatte udvikling af vores 5 produktserier.

idealcomblel

Udvikler vinduet

Ngrre Allé 51,7760 Hurup | Telefon: 96 88 25 00 | www.idealcombi.dk
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Adresser og Telefonnumre

BESTYRELSE:
Formand: Jane Thode Jensen, Markvaenget 10C, 7700 Thisted  TIf. 97923986
Naestfmd.: Susanne Karlshgj, Brundvej 18, 7700 Thisted TIf. 97985531

Kasserer:  Bjarne Krogh, Dissinggade 3, Sjgrring, 7700 Thisted  TIf. 97971338
Sekretaer:  Gunver Grgn, Sundbyvej 106, Sundby, 7950 Erslev TIf. 97746328
Medlem: Lone Jensen, Dalen 22, Nors, 7700 Thisted TIf. 97981713
Medlem: Henrik Overgaard, Jasminvej 4, 7700 Thisted TIf. 97925386

TRANINGS- OG SKOVUDVALG:

Henrik Overgaard TIf. 97925386
KORTUDVALG:

Henning Olesen TIf. 97766250
UNGDOMSUDVALG:

Lone Jensen TIf. 97981713
PR-UDVALG:

Gunver Grgn TIf. 97746328
MATERIEL:

Erik Hedegaard TIf. 97925304

LZBSTILMELDINGER:
Herman Jensen TIf. 97923986 eller e-mail: hpj@post9.tele.dk

KLUBBLAD og HJEMMESIDE:

Gerda Vangsgaard TIf. 97746152
Gunver Grgn TIf. 97746328
Ole Bernth Jensen TIf. 97981713
Susanne Karlshgj TIf. 97985531
Indleeg til Opfanget kan mailes til: susanne.karlshoej@mail.dk
Indleeg til Hiemmesiden kan mailes til: ole.bernth@mvb.net

Opfanget udkommer
1. februar og 15. juni
Deadline for naste udgave: 10.1.2012
Lobende information om klubbens aktiviteter se: www.nordvestok.dk
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Der er meget, der skal ordnes og
huskes bl.a. indleegget til Opfanget.
Jeg skulle nok ikke have ventet til i
dag sgndag efter Klubmesterskabs-
logbet i Stenbjerg, men nu er teltet
haengt til tgrre ude og de gennem-
bladte, ildelugtende sko sat uden-
for. Vinden skal nok snart fa det
tort.

Godt at det ikke regnede sa meget,
da de andre var ude at lgbe i gar,
og flot at Mikkel klarede den mel-
lemsveere bane, ligesom han gjorde
til paske.

Vi blev godt vade, inden vi naede
hjem og fik alt det vade tgj og skeer-
me heengt til tarre, inden der blev tid
til mad.

Nu kommer der bare en voldsom
byge — ak teltet pa terresnoren — na
det holder nok op igen.

Hermann har regnet pa resultatet,
jeg skal lige kontrollere, inden det
sendes. Emitenheder og skaerme
skal bakkes sammen og plgkke tor-
res lidt af.

Nu ma jeg altsa i gang med det ind-
leeg. Fik jeg klippet ud fra avisen:
Den fine omtale af Jens'’s bronze og
Signes guld til Jysk-Fynsk Sprint og
Ud i Naturen annoncen, hvor orien-
teringslgbene er kommet med. Jeg
skal huske, at fa rettet sluttidspunk-
tet til naeste gang.

Hermann er i gang med de sidste
rettelser til kort og tekst til Find vej

brochuren. Mgdet med skoven er i
morgen, men det blev ikke vejr til at
checke de sidste steder i Visbal i
dag. Det er ved at vaere op over, da
bade Naturstyrelsen, Nationalpar-
ken og vi haber pa indvielse sidst i
juni.

Vi skal huske at fa nogle til at hjeel-
pe med at skrue skilte pa de pale,
der skal sta i Vilsbegl.

Jeg skal ogsa huske at fa nogle til
at hjeelpe med at male pzelene i
Eshgj. Det star der i kontrakten, og
det ser ud til, at kommunen vil forny
den pa samme vilkar. Vi kunne godt
se, til Skovens dag, at maling vil
pynte.

Det regner stadigt, men det er snart
kaffetid. Der er vist lidt rabarberka-
ge til overs fra i gar. Der var ikke sa
mange ude at Igbe, men de spiste
nu godt!

Husker vi alle de gode oplevelser
her i foraret: Vinterlang i Nystrup,
MTB-O lgb i Tvorup, det fine indslag
i TV Midtvest med Signe efter udta-
gelsen til U16- samlingen, de dejlige
Paskelgbsdage, hvor vi dog blev
snydt for at se brgdrene Krogh pa
sejrskamlen samtidig.
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Husker vi, hvor sjovt det plejer at
veere til Skaw-dyst? Det er den 9.—
10. juli.

Vi skal huske at melde os til Div.
Match i Bulbjerg den 18. sept. og til
Op/ned matchen i Horsens den 2.
oktober, og vi skal huske, at der
bliver brug for mange hjaelpere den
25.september, nar vi afholder
Op/Ned match 1.-2. Div. i Tved.

Det regner stadigt, og teltet kan vist
ikke blive mere vadt!

Jeg haber, det far regnet af, inden
vi skal til Stafet og Div. Match i den
kommende uge. Jeg ma huske at
aflevere Kronhjortegeviret, og jeg
haber, at vi klarer Silkeborgbakker-
ne til Div.matchen, selvom vi ma
undveere flere af ungdomslgberne,
der er pa kursus.

Til sidst vil jeg huske at gnske alle
klubbens medlemmer og deres fa-
milier en rigtig god sommer.

Pa gensyn i skoven.

Hilsew Jane
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Lone beretnlng fra
Paskelgbet 2011

Sa blev det min tur til at berette fra
paskelgbet, men nu har jeg jo ogsa
deltaget hvert eneste ar siden 2002,
sa det er vel heller ikke for tidligt. |
ar foregik indkvarteringen pa Skals
Efterskole, hvor vi havde slaet pjal-
terne sammen med OK Pan og Ar-
hus 1900. Et arrangement, der var
en stor fordel for mig, idet jeg denne
gang, ikke selv skulle have noget at
gere med indkegb til maltiderne.

Selve optakten til paskelgbet, var
lige ved at blive en katastrofe for
mig. Onsdag aften, mens jeg var
ved at bage den kage, jeg traditio-
nen tro skulle medbringe, gik strgm-
men pludselig i Nors. Det gav sved
pa panden, for teenk nu hvis kagen
blev mislykket. Jeg teenkte pa den
kageglade Thode familie, og iseer
Lise — det ville veere et chok for
hende, hvis jeg ikke havde kage
med. Katastrofen blev dog afveer-
get, ved at lade kagen sta i ovnen,
mens ovnen stadig var varm. Og
efter sigende smagte den udmeer-
ket, den blev i hvert tilfaelde spist

op.

Selve paskelgbet vil jeg isaer huske,

for det utroligt dejlige vejr. Vi har for
haft godt vejr, men jeg kan ikke min-
des, at vi har gaet i shorts og haft
bare taeer. Det gav nogle dejlige
dage pa de forskellige steevneplad-
ser, hvor vi ud over de faste delta-
gere, havde besgag af Nermglles og
Jorgen Knudsen. Jane og Herman
havde igen i ar sleebt hele familien
med, og dem er det jo altid en for-
ngjelse at mgde. Vi fik set det nye-
ste skud pa stammen af barnebgrn,
og ham kan de ogsa godt veere be-
kendt. Sa for farste gang i klubbens
historie var der hele 2 *flaskebgrn”
med til paskelgb — se de fine bille-
der af dem her i bladet.

Dagmar og Mikkel deltog for farste
gang, og Karoline skulle ogsa have
veeret med, men hun var desveerre
blevet syg. Jeg haber, de syntes det
var en god oplevelse, og har lyst til
at deltage igen de neeste mange ar.
Det kunne nemlig veere sjovt med
lidt flere deltagere, for jeg syntes at
paskelgbet er en oplevelse, der er
med til at styrke sammenholdet i
klubben.
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Min interne konkurrence med Bjar-
ne er ogsa veerd at huske tilbage
pa, selvom han gik sejrrigt ud af
konkurrencen alle 3 dage.

De to fgrste dage havde jeg nogle
gevaldige bum, hvis det da er en
undskyldning, men der er ikke no-
gen undskyldning for den sidste
dag. Sa jeg ma nok bare konstate-
re, at han var bedre end mig. Efter
det andet Igb, hvor han var en lille
smule hgj af succesen, var han el-
lers sa s@d at sige til mig, at han
maske godt ville lade mig vinde den
sidste dag, men det havde han tilsy-
neladende glemt dagen efter. Jeg
haber at han tager familien med til
Remg neeste ar, for jeg vil meget
gerne have revanche.

Et bum der kommer i den gverste
halvdel af klubbens top 10, stod
"lange Jan” for. P4 fgrste dagen var
et stykke af banen snitzlet, fordi vi
skulle ledes uden om noget beboel-
se, der la taet pa lsbsomradet.
Hvordan det sa kunne ga til, at Jan
alligevel endte inde i en carport, ja
det ma guderne vide.

Som neevnt boede vi samme sted

som OK Pan og Arhus 1900, og det
var OK Pan der havde sarget for
indkgb og fordeling af opgaverne.
Forplejningen var formidabel. Det
var ren luksus, at man bare kunne
seette sig til bordet, uden selv at
have rgrt en finger. Det eneste mal-
tid vi skulle sgrge for, var morgen-
maden lgrdag. Selv om det betad,
at vi skulle meget tidligt op lgrdag,
syntes jeg at det var billigt sluppet.
Jeg tror ogsa at ungdomslgberne
var glade for, at der boede sa man-
ge andre unge mennesker det sam-
me sted. Det var i hvert tilfaelde ikke
meget vi sa til Jens og Mikkel.
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Som sadvanlig var der flere gode
resultater til klubben.

Peter Thode blev nr. 1 sammenlagt
i H-35B, Christian Krog og Signe fik
hver en 2. plads sammenlagt, i hhv.
H-20AK og D-16A. Der var en del
problemer med beregningen, sa det
var fgrst et par dage efter vi var
kommet hjem, at Troels fik bekreef-
tet, at han var blevet nr. 3 i H-20AK.
Men jeg syntes ogsa Mikkels Igb, er
veerd at neevne. Nar man taenker
pa, at han farst lige er begyndt at
lobe de mellemsveere baner, er det
altsa rigtig flot at gennemfare 3 Igb,
hvor svaerhedsgraden var mere end
mellemsveer.

Der var for gvrigt nogle stykker der
mente, at Peter Thode efterhanden
ma have vundet haevd pa farste-
pladsen i H-35B, som han jo har
vundet de sidste par ar. De samme
mente at Haderslev OK var pa ud-
kig efter ham, idet de manglede en
vinder i denne klasse, men vi giver
nu ikke lige afkald pa ham i Nord-
vest OK.

Jeg vil gerne takke alle deltagerne
fra Nordvest Ok for nogle dejlige
dage, bade pa staevnepladserne, og
til hygge og eftersnak pa Skals Ef-
terskole. For mig er det et af arets
hgjdepunkter i klubben, og mine
bgrn ved godt, at jeg ikke er til ra-
dighed de fgrste 3 dage i pasken.
Der skal nok naermest ske en kata-
strofe, far jeg ikke deltager.

Hilsenw Lone
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Konkurrence
"Geaet en skov”

Her et lille udsnit af 5 af de skove vi Igber i.
Geet hvilken skov og udsnit der passer sammen.
Send svaret til susanne.karlshoej@mail.dk inden 1. august
og veer med i konkurrencen om 1 flaske vin.

Stenbjerg
Legind Bjerge
Vilsbgl

Tved

Tvorup Qst

Al ol

NB: Kortudsnit er fra O-kort pa klubbens hjemmeside.
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| Nystrup Plantage
d. 27. februar 2011

| en arreekke har foreningen
"Nordkredsens Venner” staet som
overordnet arranger af "vinterlang”
i DOF’s nordkreds. Der afholdes
hver vinter (hvis vejret tillader det)
5 Igb fordelt rundt om i nordkred-
sen.

Fem forskellige klubber bliver
udvalgt/patager sig banelagning
og postudseetning m.v., medens
Lars Kopp fra "vennerne” star for
start, mal og tidtagning. Det er
altsa forholdsvis overkommeligt for
klubberne.

Lebene kan evt. afvikles pa ge-
odaetiske kort eller gamle O-kort alt
efter den arrangerende klubs gns-
ker. Der skal laves 6 baner, og den
leengste skal vaere pa ca. 20 km.,
sa der kraeves en skov med god
plads.

Nordvest OK var i 2010 blevet bedt
om at lave et af Isbene i vinteren
2011. Klubben sagde ja, og efter et
par eendringer, blev datoen fastsat
til den 27. februar. Jeg blev bedt
om at veere banelaegger, og det
patog jeg mig med glaede. Kristian
Edsen patog sig at vaere as-
sisterende banelsegger, og Her-
mann Jensen at vaere
banekontrollant.

Jeg teenkte, at det gamle Nystrup
kort fra 2000 matte veere det rigtige
til et sddant Igb, og da
Nordvestjysk Golfklub, som ligger
lige i kanten af kortet, velvilligt ville
l&ne os parkeringsplads samt en
opvarmet garage til omklaedning,
blev Ny-strup det endelige valg.
Jeg var dog klar over, at der var
sket store forandringer i skoven,
siden nogen havde kikket pa den
sidst. Ja, vi havde jo stort set ikke
brugt den i mange ar. En hurtig
revidering (uden at ga i detaljer)
matte kunne forbedre den veesent-
lig.

| perioden fra den 20. oktober til
udgangen af aret var jeg derfor der
ude i alt 17 gange for at rette taeth-
eder m.v. | et par af de mere finurl-
ige omrader matte jeg dog have
assistance af Henning Olesen.
Desveerre kom sneen alt for tidligt,
og til sidst matte jeg vade i dyb
sne. Dette gar selvfglgelig ud over
kvaliteten, men jeg synes da selv,
at kortet nu kan bruges — i hvert
fald til klubbens egne Igb. En rigtig
efterfalgende revision er dog
tiltreengt, og det haber jeg lader sig
goere. Jeg synes faktisk, det er en
dejlig varieret skov at lgbe i.
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Da Igbet skulle afvikles, var der sta-
dig sne og is ude i skoven. Vejret
var dog nogenlunde pa dagen. Der
var let frost og stille vejr, sa det var
vel ok. til et vinterlgb. Desveerre var
der kun 37 deltagere, og heraf var
de 14 fra Nordvest. Et sa lille
deltagerantal star naesten ikke mal
med det arbejde, der er med
baneleegning m.v., men det var fak-
tisk en forngjelse at lave Igbet, og
heldigvis var deltagerne tilfredse
med arrangementet.

Nordvest OK var ubeskedne nok til
at labe med en hel del af sglvtgjet.
Henrik Overgaard vandt saledes
bane 4 pa 9,4 km., og Christian
Krogh blev nr. 2. P4 samme bane
blev Mette Edsen bedste dame med
en 6. plads. Pa bane 5, som var pa
5,9 km., fik Troels Krogh en 4.
plads, medens Anette B. Hansen
blev bedste dame med en 6. plads.
Pa bane 6 pa 3,5 km. fik Jens Ed-
sen en 3. plads.
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TRANINGSPROGRAM

Hjzlp traeningsudvalget !

Hjzelp med at gare treeningsprogrammerne bedre.. ..
har du/l nogle specielle gnsker ??? - kunne | eksempel-
vis teenke jer:

o atlave etllgb pa en bestemt dag

e . i en bestemt skov

e sammen med ?7?

e ctbestemttema
Har | gnsker i den retning, sa lad mig det vide, sa jeg
kan fa disse med. i efterarsprogrammet. Send.enten en
mail
overgaard@hotmail.com eller sig det til mig i skoven, sa
skal jeg gagre mit bedste.

Henrik Overgaard

Traningsprogram

Sendag den 31. juli — kl. 10.00

Treeningslgb pa o-lgbet fra adventure-race

"Thy til lands...”

Skov / startsted meddeles senere pa hjiemmesiden
Baneleegger: Jane Thode & Hermann Jensen
Banelaegger-tlf.: 97 92 39 86

Lordag den 6. auqust — kl. 13.00
Treeningslgb — Tema: alm. o-lab

Vandet Plantage - ‘afmeerkning: Hjardalvej
Banelaegger: Gerda & Flemming Vangsgaard
Banelaegger-tif.: 97 74 61 52

Lordag den 13. august — kl. 13.00
Treeningslgb — Tema: Klitter

Stenbjerg Plantage — afmaerkning: Istrupvej
Baneleegger: Else & Jens Roesgaard
Baneleegger-tlf.: 97 92 30 07
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Torsdag den 18. august — kl. 18.30
(bemaerk at der igen er o-lab midt pa ugen)
Treeningslgb — Tema: kort / lang orientering
Vilsbgl-Plantage — afmaerkning: Klitmgllervej
Baneleegger: Anette Bernth & Leif Hansen
Banelaegger-tlf.: 97 92 09 55

Lerdag den 27. august - kl.-13.00
5. afd. af klubmesterskabet

Tvorup @st- afmaerkning: Trapsandevej (ca. 150 m: til start)
Banelaegger: Troels, Christian & Bjarne Krogh
Tilmelding senest onsdagen fgrpa tlf.: 97 97 13 38

Lordag den 3. september — kl. 13.00
Treeningslgb — Tema: alm. o-lgb

Nystrup Plantage - afmaerkning: Nystrupvej
Baneleegger: Jane Thode & Hermann Jensen
Banelaegger-tlf.: 97:92 39 86

Lordag den 10. september - kl. 13.00
6. afd. af klubmesterskabet

Vandet Plantage - afmaerkning: Vandetvej
Banelaegger: Erik Hedegaard & Jan Andersen
Tilmelding senest onsdagen far pa tIf.; 97925304/97742767

Sondag den 18. september
Divisionsmatch — alle skal med !l

Bulbjerg - Arr.: Aalborg OK
Tilmelding til' Jane eller Hermann

Sondag den 25. september
Op / ned match for 1. / 2. division

Tved Plantage — Arr.: Nordvest OK
Tilmelding til Jane eller Hermann

Seondag den 2. oktober
Op/ ned match — alle skal med !!

Arr.: Horsens OK
Tilmelding til Jane eller Hermann

TRANINGSPROGRAM
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TRANINGSPROGRAM

Sondag den 9. oktober
Divisionsfinale —kort afstand !!

Vester Thorup — Arr.: St. Binderup OK
Tilmelding til Jane eller Hermann

Lordag den 15. oktober — kl. 13.00
7..afd. af klubmesterskabet

Tved Plantage - afmeerkning: Hindingvej
Banelzegger: Kjeld & Henrik Overgaard

Tilmelding senest onsdagen far pa tif.: 97 92 03 56 /
97 92 53 86

Lordag den 22. oktober — kl. 13.00
Treeningslgb — Tema: fin-orientering
Tvorup @st — afmaerkning: Tvorupvej
Baneleegger: Lone & Ole B. Jensen
Banelaegger-tif.: 97 98 17 13

Lordag den 29. oktober — kl. 13.00
Treeningslgb — Tema: alm. o-lgb
Legind Bjerge — afmeerkning: Legindvej
Baneleegger: Gunver & Anders Grgn
Baneleegger-tif.: 97 74 63 28

Lordag den 5. november — kl. 13.00

8. afd. af klubmesterskabet

Vilsbgl Plantage — afmaerkning: Klitmegllervej
Baneleegger: Mette & Kristian Edsen

Tilmelding senest onsdagen fer.pa tif.: 97 74 62 71

Lordag den 12. november — ki. 13.00
Traeningslgb — Tema: alm. o-lgb

Nystrup Plantage — afmaerkning: Nystrupvej
(midlertidig skovtilladelse — @&@ndres maske pga jagt)
Banelaegger: Susanne & Torben Karlshgij
Baneleegger-tif.: 97 98 55 31
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Skovtilladelser

Ansggningerne om skovtilladelser'i Thy Statsskovdistrikt
sker via internettet, hvor vi far tilsendt en skovtilladelse
til hver enkelt Igb. Skovtilladelserne til ovennzevnte lgb
findes i "Klubkassen”, og skal kunne forevises mod for-
langende.

Til' nye lgbere:

Der er telefonnumre pa banelaeggerne, sa du.nemtkan
komme i kontakt med dem, safremt du har spargsmal
vedr. startsted eller lignende.

Til banelaeggerne:

Er du forhindret i at lave det lgb,du ersat pa til, sa be-

des du finde en anden at bytte med.
Traenlngsudvalget

Vi ses i skover

TRANINGSPROGRAM
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”En drem er opfyldt”

-kunne vi leese i avisen.
Udtagelsen kommer fra Signe,
NOK’s U16 landsholdslgber.
Drgmmen Signe hentyder til er hen-
des udtagelse til at repraesentere
de danske farver ved Ungdoms EM
i Tjekkiet i juni maned.
Vi haber der vil blive opfyldt mange
flere dramme for Signe fremover.
Inden afgangen til Tjekkiet har Sig-
ne, sammen med resten af U16
landsholdet, veeret pa treenings-
samling i Sverige.
Lees hendes beretning her.
Susanne

U16 Goteborg Samling

Der er hvert ar fire U16 samlinger
om aret, hvor en af dem er i Gote-
borg. Meningen med at samlingen
er i Sverige er at man skal "laere at
Igbe i nordisk terreen”, som er en
del tungere at lgbe i, og en del svee-

rere teknisk end det terreen vi ken-
der fra Danmark. Terreenet er for
det meste bakket, der er mange
sten og stubbe, tydelige moser, og
nogen gange slet ingen stier.

Vi tog af sted onsdag middag/
eftermiddag alt afheengig af hvor i
landet man kom fra. Jeg og Linnea
skulle selv med faergen fra Frede-
rikshavn til Géteborg, hvor vi sa
blev hentet af en af traenerne. De
andre skulle syd om og med feergen
fra Helsinger til Helsingborg. Vi boe-
de i orienteringsklubben IF Herkules
Klubhus.

Torsdag formiddag startede vi med
signaturvandring, hvor hver treener
havde en lille gruppe med sig. Sa
gar man ellers bare rundt i terreenet
og kigger pa de forskellige signatu-
rer sasom stubbe, store sten, moser
og en masse andet. Altsa specielt
ting som man ikke bruger s meget
i sin orientering her i Danmark. Efter
det havde vi en introbane, som bare
er en almindelig bane hvor man
kommer ud og "maerker” lidt pa ter-
renet.

Fredag formiddag stod den pa lang-
distance, i meget bakket og klippet
terraen, dvs. rigtig tungt at Igbe i.
Fredag eftermiddag var det alterna-
tiv treening. Vi startede med noget
Core Stability som er styrketraening
som styrker korsettet. Efter vi havde
gennemgaet styrketreeningen,
lavede vi nogle lgbegvelser som
kan aendre din lgbestil.
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Vi sluttede af med intervaller 3 min
x 2 med 1min pause, og til allersidst
lidt afjog.

Meningen med traeningen var ikke
at vi skulle ud og smadre os selv
med intervaller lige efter en hard
langdistance, men sadan vi vidste
hvordan vi skulle gere nar vi
engang kom hjem.

Lgrdag formiddag var der mange-
postbane, en almindelig o-bane ba-
re med rigtig mange poster.

Legrdag eftermiddag lgb vi en mel-
lemdistance bane.

Sendag tidlig formiddag sluttede vi
weekenden af med en 2-mands
stafet.

Vi rejste hjemad igen sgndag efter
middag, og jeg var hjemme pa Mors

ca. kl. 22.30-23.00.

Sa ja det var lidt hardt at komme op
i skole mandag morgen!!

Terreenet var generelt meget abent,
og mange lyse klippetoppe hvor
man kunne se rigtig meget oppe fra.
Der var ogsa en del bakker, sten og
stybbe.

Det var en rigtig god tur med nogle
fede traeninger, og i selskab med
nogle herlige mennesker.

Nu ser jeg bare frem til det stgrste
indtil nu, nemlig EYOC i Tjekkiet fra
d. 22-26 junillll

Signe Edsen

Et af treeningslgbene i Goteborg.
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De 10 skarpe

Denne gang besvaret af Anette Bernth Hansen.

1. Hvorfor Igber du oriente-
ringslob.
Jeg har altid veeret glad for at
feerdes i naturen, og i min tid
som spejder havde jeg snuset
til kort og kompas.
Da jeg traf Leif, og der naesten
sammenfaldende var et rekrut-
teringsprogram i klubben, var
det naturligt at starte her.

2. Navn en ting du synes er
godt ved klubben.
At alle aldre er repraesenteret,
og det dejlige feellesskab vi har.

. Naevn en ting der er min-
dre godt.
Det er sveert at fa nye medlem-
mer. Hvis bare flere bgrnefami-
lier kunne fa gjnene op for, hvor
unik o-sporten er for familielivet.
Her kan alle deltage pa hver
enkelt persons premisser.
Nar man, som jeg, dumper ind i
en familie, der har haft o-
sporten som feelles interesse,
forstar man den betydning, det
kan have for familiesammen-
holdet.

. Din bedste oplevelse som
o-lgber.
Det er sveert, men den stgrste
naturoplevelse var, da jeg over-
raskede to kronhjorte i en lav-
ning. Jeg tror, det var i Tved.
Hvem der blev mest forskreek-

5.

ket ved jeg ikke!!

Dine gvrige fritidsinteres-
ser.
Jeg har altid gang i en god bog
og en kryds og tveers. Jeg spil-
ler klaver og startede sidste ar
med at spille golf. Om vinteren
gar jeg til motionsgymnastik.

Dit job.

Jeg arbejder som sygeplejerske
pa Billeddiagnostisk Afdeling pa
Sygehus Thy-Mors

Navn en person der har
gjort indtryk pa dig.

Der er flere, men jeg kan ikke
fremhaeve

8. Hvor og hvordan vil du

helst holde ferie.

Om vinteren langrend i Norge.
Sammen med gode venner og
Leif. Om sommeren vandreferie
enten i Norge, eller som vi efter-
handen har prgvet nogle gange,
i Sydeuropa.

Storbyferier holder jeg med min
sgn Martin. Leif er ikke skabt til
storbyer! Jeg haber, jeg ma op-
leve en ren daseferie engang.
en bestemt.
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9. Kom med et godt rad til
klubben.
At klubben stiller op, nar der er
aktiviteter indenfor friluftslivet i
vores omrade. Dette er med il
at synliggere vores sport sa
andre kan blive fristet til at pro-
ve den.

10. Dit yndlingsomrade — og
hvorfor?
Hele Thy. Her har jeg rod, her
fra min verden gar.

Hilsen
Anette Bernth Hanser
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Vi stottar det lokala

Nar du er kunde hos os,
Statter du samtidig en lang rekke
lokale foreninger og aktiviteter

www.sparthy.dk
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