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Klubblad for Nordvest Orienteringsklub
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Fra venstre.

Leif Hansen H 70

Bjarne Krogh H 60

Henrik Overgaard H 19A

Mette Edsen D 50

Lone M. Jensen D 60

Steffen Alm H 50

Anna Jgrgensen D 70

(Billede til hgjre) Mads Emil Kobaek H 12




I dette nr. af klubbladet kan I laese:

Formandens hjgrne.

Indkaldelse til generalforsamling.
Klubfesten.

Klubmestrene og Arets aktivitetspokal.
Naturstyrelsens artikel om Find vej poster I Vilsbgl.
“De 10 skarpe” af Hermann P. Jensen
Kom med til forarets O-lgb!
Treeningslgb 1. halvdr 2019.

Nye medlemer. Flere nye medlemmer

gnskes. 'g‘\

e Medlemsoversigt. ‘@

’P
God laeselyst! v’ ‘
NORDVEST OK

Det handler om mere end

~ kvalitetsvinduer!

Idealcombi har altid lagt stor vaegt pa de handvaerks-
maessige kvaliteter i vores vinduer og dare.

Men det handler om meget mere, hvis man vil blive en
af branchens bedste leverandgrer. Kun gennem et godt
og solidt samarbejde med vores kunder og samarbejds-
partnere - baseret pa dialogog sparring - sikrer vi den
fortsatte udvikling af vores 5 produktserier.

idealcombfJ

Udvikler vinduet

Ngrre Allé 51,7760

{urup | Telefon: 96 88 25 00 | www.idealcombi.dk
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Adresser og Telefonnumre

BESTYRELSE:

Formand:
Naestfmd.:
Kasserer:
Sekreteer:
Medlem:
Medlem:

Jane Thode Jensen, Markvaenget 10C, 7700 Thisted
Susanne Karlshgj, Brundvej 18, 7700 Thisted
Dagmar Tange, Margrethevej 4, 7700 Thisted

Lone Jensen, Dalen 22, Nors, 7700 Thisted

Kristian Edsen, Halagervej 14 A, 7950 Erslev
Henrik Overgaard, Jasminvej 4, 7700 Thisted

TRAENINGS- OG SKOVUDVALG:
Henrik Overgaard

KORTUDVALG:
Hermann P. Jensen

UNGDOMSUDVALG:
Kristian Edsen

PR-UDVALG:
Susanne Karlshgj

MATERIEL:
Bjarne Krogh

LOBSTILMELDINGER:
Hermann P. Jensen TIf. 29703986 eller e-mail:

KLUBBLAD og HUEMMESIDE:
Gerda Vangsgaard

Ole Bernth Jensen

Susanne Karlshgj

Indleeg til Opfanget kan mailes til:
Indleeg til Hiemmesiden kan mailes til:

Opfanget udkommer
Forst i februar og ferst i juli

Deadline for naste udgave: 20.06.2019
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TIf.

TIf.

TIf.

TIf.

TIf.

TIf.
TIf.
TIf.
susanne.karlshoej@mail.dk

obj@altiboxmail.dk

Lebende information om klubbens aktiviteter se:
www.nordvestok.dk eller Facebook: Nordvest Orienteringsklub

. 97923986
TIf.
TIf.
TIf.
TIf.
TIf.

22157729
24426290
61301713
97746271
29207135

29207135

29703986

97746271

22157729

21702154

hpj@post9.tele.dk

97746152
40731713
22157729
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Formandens hjorne

Udenfor suser vinden og det
knager fra tag og udhus. For-
habentlig holder begge dele.

I @strig har de faet masser af
sne og der er stor lavinefare. I
Norge er der meget lidt sne.
Hvordan mon det bliver i vin-
terferien? Her har vi ingen sne
og erantisserne pipper op_af
jorden og tror, at det er forar.

Neesten forarsagtlgt var det
o0gsa til arets fgrste Vintertrae-
ningslgb i Vilsbgl med over 30
deltagere. Dejligt, hvis der
kommer sd8 mange bgrn og
voksne fremover til klubbens
mange traenings- og klubme-
sterskabslgb. .
Det ser jeg frem til, men ogsa
til mange andre gode tilbud i

de naeste maneder.

I februar er der generalfor-
samling den 20., og_jeg h&-
ber, at den ogsa i ar bliver
velbesﬁgt Det er vigtigt at
hgre medlemmernes mening
og gnsker.

I marts er der Nordjysk 2 da-
ges den 16.-17. i Tranum Kilit-
plantage. Der er kun godt 60
km. til parkering ved Sand-
moseskolen, s& mon ikke
mange kIubmedIemmer vil
blande sig med alle nord-
maend og svenskere. De har
altid mange o-lgberbgrn med,
og “butikkerne” har mange
gode tilbud ogsd i bgrnestgr-
relserne!

Der er fredag fortraening i Kol-
lerup Plantage fra kl. 9 - Kl.
16 og Natprolog i Svinklgv
Plantage kl. 19.

14.april, Palmesgndag arran-
gerer Horsens OK Divisions-
match i Sukkertoppen, syd for
Gl. Ry teet ved Mossg. Der er
mange bakker, men nok ikke
slik p@ toppen, men det lyder
da fristende ogsa for bgrn.
Det ville veere dejligt, hvis vi i
ar kunne sld nogle af klubber-
ne i 3. div.: OK Vendelboerne,
Mariagerfjord OK, KaSki OK,
Randers/Djurs OK, Vestjysk
OK.

Fa dage efter er der Paskelgb
i Strdsg Plantage/Vosborg He-
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der med feelles stevneplads
alle 3 dage. Da der i 2008 var
Paskelgb i Strdsg/Husby var
det et fantastlsk flot og varmt
vejr, hvor vi pa steevneplad-
sen kunne sidde i shorts og
nyde solen. Noget anderledes
end pa Fang, sd der ma kom-
me mange fra Nordvest OK. Vi
ma ned at se, om de har en
lige sa god kIOSk som vi hav-
dei 2017.

17. maj afholder klubben
Nordjysk Lang i Bggsted Ren-
de. Forhdbentlig finder mange
vej til det super udfordrende
terreen - selvom det er midt i
konfirmationstiden. Nogle er
allerede blevet bedt om at
hjeelpe, andre bliver maske
spurgt eller kan selv deltage i
Igbet.

I dagene  efter er der
Sprintcup pa Fyn og det frister

mig. Alle 4 etaper Igbes i
Odense C..
Kr. Himmelfartsdag den

30.maj afholder St. Binderups
Skovkarle NordJysk Stafet.
Kan vi ogsd stille med 6 hold

eller flere i &r, og skal vi ogsa
bestille . paleegskagemaend
som sidste ar?

I juni skal det besluttes hvilke
sommerigb, man kan og vil
med til: Vikingedyst den 4.-6.
juli, JWOC Tour den 6.-12.
juli. og Skaw-dyst den 12.-14.
juli. JWOC Tour er publikums-
Igb i forbindelse med Junior-
mesterskabet i orienterings-
Igb, som Silkeborg OK og OK
Pan arrangerer. Her kan man
fglge de unge talenter og bag-
efter Igbe i de samme terrae-
ner.

I Skagen er der som tidligere
ar steevnecamping ved Ska-
gen Skole. Orienteringslgb pa
toppen af Danmark, denne
gang i Kirkemilen plejer at
veere udfordrende og kombi-
neret med hyggeligt samveer
med flere klubmedlemmer.
Det er bare noget, vi skal med
til!

Alle medlemmer og deres fa-
milier gnskes et godt nytdr og
pa gensyn i skoven.

L
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Indkaldelse til 'zq.
- Generalforsamling. N

Der indkaldes til generalforsamling i Nordvest OK
Onsdag d. 20. februar 2019 kl. 19.00
i Sjorring Kultur- og Fritidscenter

Dagsorden:

Valg af dirigent.

Formandens beretning - herunder beretning fra udvalgene.
Fremlaeggelse og godkendelse af det reviderede regnskab.
Gennemgang af budget for &r 2019.

Fastlaeggelse af kontingent.

Behandling af indkomne forslag.

Valg af formand (i ulige ar).

Valg af bestyrelse.

Valg af suppleanter.

10. Valg af 2 revisorer.

11. Valg af revisorsuppleant.

12. Eventuelt.

ORNOUNRWN =

Forslag, der gnskes forelagt generalforsamlingen til behandling
og eventuel vedtagelse, skal veere formanden i haende senest 8
dage fgr generalforsamlingen afholdes.

Efter generalforsamlingen er der kaffe/the med brgd.

P& bestyrelsens vegne
Jane Thode Jensen
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Klubfesten 2018

Traditionen tro afsluttes O-
Igbs saesonen af med en klub-
fest, hvor der hxgges, spises,
klubmestrene kares og aret
aktivitets pokal uddeles.

Inden dette bliver der lavet et
lille og gerne noget anderledes
O-lgb.

Kristian Edsen havde i omra-
det omkring Sundby Feelled pa
Mors lavet et Igb, som var an-
derles og en sjov udfordring.

P et luftfoto og et kort over
det samme omrade skulle der
findes ca. 10 poster, nogle af
posterne var kun afmeerket pa

det ene kort resten pa det an-
det. Derudover skulle der be-
svares spgrgsmal undervejs,
for nogen en lidt stor udfor-
dring.
Derefter
skulle alle
finde ting i
naturen til
at pynte et
bestemt
omrade pa
festbordet
med, igen
for nogen en svear udfor-
dring... men det siger vist me-
re om deltagerne end...
-Kristian havde i hvert fald
lavet en god start til aftenens
klubfest.

Borddzekning og maden fra
Naturmad Thy klaedte hinan-
den og alle havde en god, sjov
og hyggelig aften som, udover
de forskellige karinger, blev
krydret med geettekonkurren-
cer.
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Klubmestrene 2018

Jane lykgnskede
arets klubmestre.

H 12 Mads Emil
H 19A Henrik
H 50 Steffen
| H60 Bjarne
H 70 Leif

-og p& damesiden...

Derudover fik
Henrik H 19A
vandrepokalen

Mette
Lone
Anna

Tillykke
til
alle
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Akt|V|tetspokaIen 2018.

KIubbens formand Jane
gnsker Jens Edsen tillykke
med 3arets aktivitets pokal
og gav Jens denne flotte
tale med pa vejen.

I 2018 blev der arrangeret en
Klubtur til Sverige. Kristian,
der var rejseleder med alt,
hvad dertil hgrer, havde sam-
men med familien lagt et stort
arbejde i at planlaegge turen
med feerge, ophold og traenin-
ger. Jens havde f8et til opga-
ve, at forklare alle os, gamle
og unge, der ikke havde lgbet
o-lgb i Sverige far, hvordan vi
skulle lzese et svensk o-kort
og terraen. P8 formiddagstu-
ren ud til den forste o-traening
forklarede du os p8 en god
mé8de om stierne, moser, sto-
re sten, stibs. S& var vi klar
til stjernelgbet, som Steffen i
mellemtiden havde sat ud.

Den instruktgropgave synes vi
skal belpgnnes med Aktivitets-
pokalen, og hele Fam. Edsen
m& se p8 den! Jens , du har
altid veeret fuld af aktivitet.
Du var med til Div. match og
Pdskelob p8 Remg - inden du
blev fodt. Du blev budt vel-
kommen i klubben i Opfanget
nr. 2 i april 2001 - kun 6 mdr.
gammel. Tidligt var du med

| ude til o-lgb, men det var ikke

altid sjovt at vente p§, at re-

| sten af familien fik lgbet. Der

skulle ske noget. Vi er vist fle-
re, der husker, at vi ofte mat-
te ud at lede efter dig p&
steevnepladsen eller i neerme-
ste omegn!

Nu kan vi slet ikke finde dig
eller indhente dig. Du blev for-
ste gang klubmester i 2008,
har veeret Nordjysk Mester 5
gange (2010, 2011, 2012,
2013, 2015) og vundet Nord-
jysk Stafet 3 gange - forste
gang i 2010 sammen med Ka-
roline og Mikkel Tange, og da
fik Nordvest OK Kronhjortege-
viret med hjem.

Jens, du er ikke kun en meget
aktiv o-lgber. Du er ogsd me-
get hjelpsom og har f.eks.
ivrigt hjulpet i kiosken med at
ekspedere. Du har altid vaeret
parat til sociale aktiviteter p&
Klubture og til Pdskelobene og
du har ogs8 et omsorgsgen -
er opmeerksom pd, hvordan vi
andre har lgbet eller om vi har
det godt.
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P& Naturstyrelsens hjemmesiden blev der den 7. ja-
nuar 2019 skrevet denne artikel om de_ faster poster i
Vilsbgl. Derudover har der i januar ogsa veeret en fin
artikel i Nordjyske Dagblad om opgraderingen af de
faste poster i Vilsbgl Plantage.

Nordvest Oriente-
ringsklub og Natur-
styrelsen Thy har i
samarbejde opgra-
deret Findvej-
projektet i Vilsbgl
Plantage

Nordvest Orienteringsklub og
Naturstyrelsen Thy har siden i
sommers arbejdet pd at for-
bedre og udvide Findvej-
Projektet i Vilsbgl Plantage.

Der er bl.a. opsat 10 nye fa-
ste o-lgbsposter, sdledes at
der nu er 40 faste o-
Igbsposter i alt. P& projektets
hjemmeside kan man finde
orienteringskort og rutefor-
slag i forskellige sveerheds-
grader_og i forskellige leng-
der, sdledes at der noget til
aIIe der gerne vil prgve kreef-
ter med orienteringslgb.

Med de nye poster er det mu-
ligt at lave bedre ruteforigb
end hidtil. Desuden er flere af
paelene placeret sa der nu og-

sa kan laves ruter i kategori-
en sveer,

forteeller medlem af Nordvest
Orienteringsklub Hermann
Peter Jensen og tilfgjer:

Som en del af opgraderingen
har vi ogsa opdateret oriente-
ringskortene med de faste
poster, og udarbejdet en ori-
enteringsquiz med 12 spgrgs-
mal pa hver sin faste oriente-
ringspost.
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https://www.findveji.dk/projects/6069
https://www.findveji.dk/projects/6069

Der er startpzle ved hen-
holdsvis p-pladsen ved skovle-
gepladsen pa Klitmgllervej og
ved toiletbygningen ved bade-
pladsen ved Nors Sg. I folder-
kassen pa startpaelene ligger
der foldere om Findvej-
Projektet. P& folderens bag-
side er der et orienteringskort
over Vilsbgl plantage, hvor de
faste poster er angivet. Pa
startpaelene kan man via en
QR kode komme frem til pro-
jektets hjemmeside. Her ligger
orienteringskort med rutefor-
slag i forskellige sveerhedsgra-
der og leengde, samt oriente-
ringsquizzen.

Vi hdber at rigtigt mange nu
far lyst til at prove kreefter
med orienteringslgb i Vilsbgl
Plantage. Det er en aktivitet
hvor de fleste kan deltage.
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Bade motionister, bgrnefamili-
er og skoleklasser kan have
gleede af Findvej projektet i
Vilsbgl Plantage,

forteeller forstfuldmasgtig Mor-
ten Brown Stummann fra Na-
turstyrelsen Thy.

Findvej-Projektet i Vilsbagl er
et partnerskab mellem Nord-
vest Orienteringsklub og Na-
turstyrelsen Thy, stgttet gko-
nomisk af Nordea Fonden, Fri-
luftsradet, Dansk Oriente-
ringsforbund og Nationalpark
Thy.

Et lille udsnit af Vilsbol
kortet, hvor nogle af
de faste poster ses.
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De 10 skarpe. =

&

Denpe’gang besvaret af
“Hermann P. Jensen '

1) Hvorfor Igber du
orienteringsigb?

Jeg har altid dyrket motion.
Jeg vil gerne veere ude i na-
turen og kan godt lide udfor-
dringen ved at finde poster-
ne.

2) Neaevn en ting som er
godt ved klubben?

Kammeratskabet og det at
alle er villige til at yde noget,
nar de bliver spurgt.

3) Navn en ting der er
mindre godt.

Den stigende gennemsnitsal-
der og problemet med at
skaffe nye medlemmer.

Et kommende problem med
at finde korttegnere.

4) Din bedste oplevelse
som O-lgber.

At diskutere Igbet bagefter
med andre - specielt, hvis
det er gaet godt!

At rekognoscere ude i natu-
ren for at finde poster til nye
baner.

5) Dine gvrige
fritidsinteresser.

Gode bgger, gerne krimier.
Korttegning i moderat tempo.
Banelaegning til forskellige
grupper.

Opfanget



6) Dit job.

Travl pensionist med god tid.

7) Naevn en person der
har gjort indtryk pa
dig.

Formangen, fordi der bliove
taget hand om alt - ogsa i
klubben.

8) Hvor og hvordan vil du
helst holde ferie.

Steder med historie og flot
natur.

Sommerhuset i godt vejr
med hyppige badeture i

Hermann i afslappet stil
ved Vilsbgl Plantage.

En skov Hermann kender
rigtig godt, har bl.a. pla-
ceret samtlige 40 faste
poster i “Find vej i” samt
lavet 12 forskellige for-

slag til baner pa disse
posteplaceringer.
Vesterhavet.
Skiferie pa langrendsski i

Norges hvide natur.

9) Kom med et godt rad
til klubben.

Bedre hjzelp til de nye med-
lemmer, vi trods alt far. Ma-
ske fgl ordning.

10) Dit yndlingsomrade
og hvorfor?

Stenbjerg, Bggsted Rende og
Bulbjerg pga. de fantastiske
og meget udfordrende klitter.
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Tag med til forarets store
Orienteringslgbs staevner.

I "Formandens hjgrne” omta-
ler Jane de mange Igb her i
foraret vi kan tage med til.

P& de naeste sider ses en
oversigt over
grammet.
Det er en blanding af alm.
traeningslgb og afdelinger af
klubmesteskabslgb, alle i vo-
res lokale skove.

Derudover er der udenbys
lgb, flere rimelig teet pa, hvor
alle kan deltage.

Et af de store er Nordjysk 2-
dages i Tranum Klitplantage,
her kan man deltage begge
dagen, eller bare Igbe en en-
kelt dag.

Lees mere og se indbydelsen
pa: www.nordjysk2dages.dk
eller Facebook: Nordjysk 2

traeningspro-

dages Orienteringslgb

Arets P3skestaevne er ogsa
rimelig kgreafstand, nemlig i

# ringsklub.

Plantagerne mellem Holstebro
og Ulfborg, her kan man til-
melde sig alle 3 dage, eller
bare komme og Igbe én af
paskedagene. Las mere pa:
www.herning-
orienteringsklub.dk/
paaskeloeb2019 eller Face-
book: Paskelgb 2019 i Strasg

Udover disse to store staevner
er der nogle endags lgb, bl.a.
Divisionsmatch og NJ stafet.
Ens for alle steevnerne er, at
ALLE kan deltage, vil du vide
mere om Igbene eller have
hjeelp til tilmelding, kan du
kontakte klubbens lgbstilmel-
der Hermann (mobil: 29703986
eller mail: hpj@post9.tele.dk)

Ellers fglg med pa klubbens
hjemmeside:
www.nordvestok.dk eller Fa-
cebook: Nordvest Oriente-
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Traeningsprogram

Lordag den 2. marts — ki. 13.00
Traeningslgb — Tema: finorientering
Tvorup Syd - afmaerkning: Tvorupvej
Banelaegger: Annette Mgller & Bjarne
Krogh

Banelaegger-tif.: 21 70 21 54

Lordag den 9. marts - kl. 13.00
Traeningslgb - Tema: lidt sjovt
Eshgj — afmaerkning: Eshgjvej
Banelaegger: Henrik Overgaard
Banelaegger-tif.: 29 20 71 35

Lor - sendag den 16. — 17. marts
Nordjysk 2-dages - Tranum

Klitplantage
Arr.: Aalborg OK
Tilmelding til Jane eller Hermann

Lgrdag den 23. marts - kl. 13.00
1. afd. af klubmesterskabet

Legind Bjerge - afmaerkning: Legindvej
Baneleaegger: Familien Edsen
Tilmelding senest onsdagen fgr pa

tif.: 97 74 62 71 / email: kris-
tian@haandvaerkervinduet.dk

Lgr - sgndag den 30. - 31. marts

Top Nord har ungdomskursus i Thy

Vi har faet mulighed for at deltage i
nogle af disse Igb.

Neermere info om startsteder / tidspunk-
ter kommer pa hjemmesiden

Lordag den 6. april — kl. 13.00
Traeningslgb — Tema: alm. o-lgb
Skyum Bjerge - afmeerkning:
Skyumvej

Banelagger: Birthe, Hans Mgller &
Dagmar Tange

Banelaegger-tif.: 28 14 75 40

Opfanget


mailto:kristian@haandvaerkervinduet.dk
mailto:kristian@haandvaerkervinduet.dk

€

A%
V)
el
s

o

Sgndag den 14. april
Divisionsmatch - Sukkertoppen
(alle skal med !!)

Arr.: Horsens OK

Tilmelding til Jane eller Hermann

Tors - lgrdag den 18. — 20. april
Paskelgb — Sgnder / Ngrre
Vosborg

Hede + Strasg

Arr.: Herning OK & Vestjysk OK
Tilmelding til Jane eller Hermann

Lgrdag den 27. april — kl. 13.00
Treeningslgb - Tema: Find vej med

Nordvest / alm. o-lgb pd faste poster
Vilsbgl Plantage - afmaerkning: Klit-
mgllervej

Baneleegger: Susanne & Torben Karls-
hgj

Banelaegger-tif.: 40 40 11 16

Lgrdag den 4. maj - kl. 13.00
2. afd. af klubmesterskabet

Tved Plantage - afmaerkning: Hin-
dingvej

Banelaegger: Steffen Alm & Henrik
Overgaard

Tilmelding senest onsdagen for pa
tif.: 29 20 71 35 / email: over-
gaard@hotmail.com

Lgrdag den 11. maj - kl. 13.00
Treaeningslgb — Tema: alm. o-lgb

Nystrup Plantage - afmaerkning: Ny-
strupvej

Banelagger: Else & Jens Roesgaard
Banelzegger-tif.: 20 28 30 03
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Fredag den 17. maj (St. Bededag)
NJ-Lang - Bggsted Rende

Arr.: Nordvest OK
Tilmelding til Jane eller Hermann
(hvis du ikke skal hjaelpe..)

Lordag den 25. maj — kl. 13.00
Treeningslgb — Tema: alm. o-lgb

Vilsbgl Plantage - afmaarkning:
Klitmgllervej

Banelaegger: Johann Bladt & Leif
Hansen

Banelaegger-tif.: 20 92 02 78 / 97 92
09 55

Torsdag den 30. maj (Kr. Him-
melfartsdaqg)

NJ-stafet - Vesterris
Arr.: Skovkarlene
Tilmelding til Jane eller Hermann

Lordag den 8. juni - kl. 13.00
Treeningslgb — Tema: kort/lang orien-
tering

Tvorup Nord - afmaerkning: Trapsan-
devej

Banelaegger: Lone & Ole Bernth Jen-
sen

Banelaegger-tif.: 40 73 17 13

Lgrdag den 15. juni - kl. 13.00
3. afd. af klubmesterskabet

Vandet Plantage - afmaerkning:
Vandetvej

Banelaegger: Jane & Hermann Jensen
Tilmelding senest onsdagen f@r pa
tif.: 29 70 39 86 / email:
hpj@post9.tele.dk
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Skovtilladelser:

Ansggningerne om skovtilladelser i Thy
Statsskovdlstrlkt sker via internettet,
hvor vi far tilsendt en skovtilladelse til
hver enkelt Igb.

Skovtilladelserne til ovennaevnte Igb
findes i "Klubkassen”, og skal kunne
forevises mod forlangende.

Til nye Igbere:

Der er telefonnumre pa banelaeggerne,
sa du nemt kan komme i kontakt med
dem, safremt du har spgrgsmal vedr.
startsted eller lignende.

Til banelaeggerne:

Er du_forhindret i at lave det Igb, du er
sat pa til, s bedes du finde en anden at
bytte med

Treeningsudvalget.

Regler for KLUBMESTERSKABER
i Nordvest OK - Gaeldende fra 2017

Klubmesterskabet afvikles over 6 Igb,
hvoraf de 4 bedste for den enkelte Igber
er taellende.

Man skal have deltaget i mindst 4 Igb
for at blive klubmester.

I ungdomsklasserne (op til og med D/
H16-18) udnaevnes der klubmestre uan-
set antal deltagere.

I alle gvrige klasser udnavnes der klub-
mestre i klasser med flere end 1 delta-
ger.

Eventuel tvivl om startret og klasser
afggres af Traeningsudvalget

Opfanget
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TRANINGSPRO

Traeningsprogram
Hjzelp traeningsudvalget !!!

Hjaelp med at ggre traeningsprogrammet
endnu bedre..... har du/I nogle specielle

gnsker ??? — kunne I eksempelvis taenke
jer:

« at lave et Igb pa en bestemt dag

e i en bestemt skov

e sammen med ??

e et bestemt tema

Har I gnsker i den retning, sa lad mig vi-
de, sa jeg kan fa disse med i naeste ars
traenmgsprogram

Send enten en mail
overaard@hotmail.com eller sig det til
mig i skoven, sa skal jeg ggre mit bedste.

Henrik Overgaard
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HURUP - THISTED
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NORDVEST OK

Nye Medlemmer

Annie Nielsen
Kasper Overgaard
Emil Overgaard
Jens Lautrup

NORDVEST OK

Velkommen til alle!

Dejligt med nye medlemmer,
dem vil vi have nogle flere af

- men hvordan? .
ja - det er et godt spgrgsmal.

Vi har i flere 8r holdt Find vej
Dag i Vilsbgl, der har veeret
rigtig mange deltagere pa da-
gen, det har bare ikke givet
sa mange nye medlemmer, vi
har holdt begynder treening
pa hverdagsaftener ved Thy
Hallen, i Vilsbgl og i Eshgj
PIantage der kom kun f3.

Nu ikke mere snak om, hvad
der ikke gav nye medlem-
mer... men hvad ggr vi frem-
adrettet?

Jeg kunne godt teenke mig, vi
hver iseer prgver at komme
med ideer, forslag, anderledes
og kreative Janker til hvad vi
skal finde pa.

Maske stille _os selv nogle
spgrgsmal - sdsom:

- Kan nye finde ud af, hvor-

dan man kan "gd til oriente-
ringslgb”?

- [Overlades nye til sig selv,
nar vi har traenlngslfzjb?

- Er vi for “sammenspiste” i
klubben?

- Laver vi for svaere baner il
det stadig er sjovt?

Der kunne vaere mange flere
spgrgsmal.

Jeg vil gerne med dette, op-
fordre klubbens medlemmer
til at taenke som et evt. nyt
medlem, eller spgrge nogen
som maske kunne vere nye o
-lgbere...

Hvad skal der til?

Kom med ideer og fors|ag.

Vi kan diskutere det pa gene:
ralfgrsamlingen, men I ma
0gsa gerne sende det til
susanne.karlshoej@mail.dk
eller pa en sms til 22157729

Susanne
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Medlemsoversigt

NAVN

Steffen Alm

Amalie W. Andersen
Jan Wiirzt Andersen
Elias Wiirtz Andersen
Marie Wiirtz Andersen
Johann Bladt

Morten Brogaard
Troels Brogaard

Jens Brolev

ADRESSE

Damsgardsvej 6, 7752 Snedsted
Fjordkeer 75, V. Jalby, 7950 Erslev
Fjordkeer 75, V. Jalby, 7950 Erslev
Fjordkeer 75, V. Jalby, 7950 Erslev
Fjordkeer 75, V. Jalby, 7950 Erslev
Abrinken 46, 7700 Thisted
Knudsbjergvej 13, 7700 Thisted
Knudsbjergvej 13, 7700 Thisted
Sennelshede 27, Sennels, 7700 Thisted

Emilie Dragsbaek Overgaard Strandfogedvej 26, 7700 Thisted

Marlene Dragsbak
Jens Kobaek Edsen
Kristian Edsen

Mette Edsen

Signe Edsen

Magnus Fredslund
Klaus Gjaerup

Anette Bernth Hansen
Leif Hansen

Regitze Hansen

Lone Hojbak

Andrea Hojbak
Andreas Hojbak
Cirkeline Hojbak
Kresten Hajbak

Erik Hedegaard Jacobsen
Hermann P. Jensen
Jane Thode Jensen
Kathrine Bernth Jensen
Lone Bernth Jensen
Ole Bernth Jensen
Anna Jorgensen
Henning Jorgensen
Anne Karlshgj
Rasmus Karlshgj
Susanne Karlshgj
Torben Karlshgj

Tove Marie Klemme
Karina Kobak

Mads Emil Bonde Kobak
Bjarne Krogh

Strandfogedvej 26, 7700 Thisted
Halagervej 14A, 7950 Erslev
Halagervej 14A, 7950 Erslev
Halagervej 14A, 7950 Erslev
Halagervej 14A, 7950 Erslev
Norsvej 40, 7700 Thisted
Australiavenget 5B, 7700 Thisted
Abrinken 57, 7700 Thisted

Abrinken 57, 7700 Thisted
Rosenvanget 45, 7752 Snedsted
Senderha Hedevej 16, 7752 Snedsted
Senderha Hedevej 16, 7752 Snedsted
Senderha Hedevej 16, 7752 Snedsted
Kayeredsgade 18, 2.tv, 9000 Alborg
Herdumvej 14, 7752 Snedsted
Lykkesvej 14, 7700 Thisted 9
Markvanget 10 C, 7700 Thisted
Markvanget 10 C, 7700 Thisted
Birkevej 33, 7700 Thisted

Dalen 22, Nors, 7700 Thisted

Dalen 22, Nors, 7700 Thisted
Rugskellet 13, 7900 Nykebing M.
Rugskellet 13, 7900 Nykebing M.
Odensegade 9 1. tv. 8000 Arhus
Poppel Alle 37, 7500 Holstebro
Brundvej18, 7700 Thisted

Brundvej 18, 7700 Thisted
Abakkevej 8, 7700 Thisted
Sundbyvej 51, 7950 Erslev
Sundbyvej 51, 7950 Erslev
Dissinggade 3, Sjerring, 7700 Thisted

TL

41444663

T

24937844

20920278

97985343

31342640
97746271
97746271
97746271
29277579
42226914
97921415
97920955
97920955
23657844
40430023

42689087

97925304
29703986
29713986
28768246
61301713
40731713
51373425
97722328
21370612
30350373
22157729
40401116
21443266
40630965

21702154
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Medlemsoversigt

NAVN

Christian Meller Krogh
Troels Meller Krogh
Kaja Larsen

Jens Lautrup
Elisabeth Thode Loft
Ester Thode Loft
Peter Thode Loft
Mads Lyndrup

Ulrik Malle

Egil Boye Mortensen
Annette Moller
Birthe Mgller

Hans Moller

Tonny Nedergaard
Annie Nielsen
Flemming S. Nielsen
Henrik Nermolle
Jorgen Nermelle
Marie Normolle
Henning Olesen
Henrik Overgaard
Emil Overgaard
Kasper Overgaard

ADRESSE
Klavervej 19, 8362 Horning

Jens Juhls Kaj 58, 7900 Nykebing M
Kanstrupvej 16 b, 7700 Thisted
Grenlandsvej 13, 6100 Haderslev
Grenlandsvej 13, 6100 Haderslev
Grenlandsvej 13, 6100 Haderslev
Skyumvej 18, Vilsund, 7700 Thisted
Thorhaugevej 27, 7700 Thisted
Langdyssevej 22, 7700 Thisted
Dissinggade 3, Sjorring, 7700 Thisted
Kongens Borer 8, 7752 Snedsted
Kongens Borer 8, 7752 Snedsted
Legindvej 37, 7900 Nykebing M.
Jasminvej 4, 7700 Thisted
Trombakken 7, 7752 Snedsted
Aldershvile 18, 7760 Hurup Thy
Hortensiavej 3, 7700 Thisted
Hortensiavej 3, 7700 Thisted
Bytoften 8, 7990 @. Assels
Jasminvej 4, 7700 Thisted
Jasminvej 4, 7700 Thisted
Jasminvej 4, 7700 Thisted

Morten Lynggaard Pedersen Burhejvej 9, Bjergby, 7950 Erslev

Poul Poulsen

Andreas Thode Rask
Kathrine Thode Rask
Maja Thode Rask
Rasmus Thode Rask
Else Roesgaard

Jens Roesgaard
Kasper Thode Schiatt
Malthe Thode Schigtt
Lise Thode Scheitt
Morten Schigtt
Dagmar Tange
Karoline Bruun Tange
Lise Tange

Lene Thorup
Flemming Vangsgaard
Gerda Vangsgaard

Bjerndrupvej 11, 7900 Nykebing M.
Sejergvaenget 3, 6000 Kolding
Sejergvaenget 3, 6000 Kolding
Sejergvaenget 3, 6000 Kolding
Sejergvenget 3, 6000 Kolding
Hundborgvej 30, 7700 Thisted
Hundborgvej 30, 7700 Thisted
Syvendehusvej 32, 2750 Ballerup
Syvendehusvej 32, 2750 Ballerup
Syvendehusvej 32, 2750 Ballerup
Syvendehusvej 32, 2750 Ballerup
Margrethevej 4, 7700 Thisted
Kjelstrupvej 11, 7700 Thisted
Winthersmellevej 21, 7700 Thisted
Kanstrupvej 16 b, 7700 Thisted
Sundbyvej 75, 7950 Erslev
Sundbyvej 75, 7950 Erslev

TLF
60249576

Banegéardspladsen 6C, lejl.3.29, 7400 Herning 30320354

97724131

74522662
25403586

97911864
51309357
28114840
28147540
40966544

97933046
97951179
64411071
64411071
30231244
29207135

97722864

26356941
21705100
20283003

35350031
35350031
24426290
23307876
25140514

97746152
97746152

Opfanget



o
= Sparekassen Thy

Vi stottar det lokala

Nar du er kunde hos os,
Statter du samtidig en lang rekke
lokale foreninger og aktiviteter

www.sparthy.dk
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